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Provengalska lickerbeter dickas npp

6lj med oss pa strovtdg
bortom de provengalska
bergens blda bard. Du far

vid picknicken.

mellan upp till 500 meter hoga bergsviiggar
rinner den isgrona floden fram och man kan
lockas ta sig ett dopp, om dagen ar het. Men
ravinen bjuder ocks3 pa ljusa glantor med

pp) ett latillgangli;
rent och ofordirvat landskap, dir
gamla traditioner lever kvar. Ligg
dirtill ett besk bland svarta tjurar,
vita histar och rosafirgade fla-
mingos i det unika naturomridet

Camary
st

Till Provence hor en ling rad smd inbjudande
bergskedjor grupperade mellan Nice och flo-
den Rhénes nedrelopp. I detta omrade finner
man genuin och gammal provengalsk kultur
. prOvEnca sk Tl

ekskog eller skir lovskogs-
gronska dar vimed fordel intar vir medhavda
picknick-lunch.

Dag 3. Castellane—
Isle sur la Sorgue. 18 mil

Vilamnar Castellane och féljer floden Verdon
tills den forenar sig med den mikrigare Dur-

Dag 5. Strovtag i
Lubéronbergen. 13 mil

Under morgonen besoker vi Fontaine de Vau-
cluse, dar vi far se floden Sorgue fodas direkt ur
Kalk klij vid foten av

Soder om denna i vigiga former stelnade pla-
i ligger Lubéronbergen — en kedja av liga,
skont skulpterade berg. Det ar litt att kinna
sig inspirerad i denna "romantiska” bergsked-
ia, och i flera av de évergivna bondgirdarna
och byarna har forfattare och konstnirer flyt.
tatin. $3 ocksd i Oppéde-le-Vieux varifran vi
pibériar vir vandring (5-8 km), som for oss
anda upp till toppen av Lubéron med en strd-
lande utsikt 6ver Vaucluse. Vi tervinder till
Avignonii tid for att ge mojlighet till egna stréy-
tig i denna fascinerande gamla stad.

Dag 6. Avignon—
Strovidg i Alpillerna—Arles. 7 mil
Idag bessker vi Alpillernas liga men yresiga
bergskam. Har vandrar vi (6—10 km) i den
typiska medelhavsvegetationen med doftande
rosmarin, skira olivlundar, ginstsndr och
mérka cypresser. Har Kinner vi igen van

5 Goghs tavlor i landskapet. Vir lunch intar vii

ruinstaden och "brnboet” Les Baux med en
magnifik utsike 6ver omgivningen.

Alldeles i narheten finner vi den fina gamla
romarstaden Arles. Med sina gamla hus och
smala grinder ir den utan tvivel den mest pro-
vengalska av smistiderna i Rhonedeltat. Vi
beséker den yalbevarade romerska arenan till-
sammans innan vi tar in pA vart helt moderna
Horel 'Atrium, belaget mitt i den hisoriska
stadskarnan och med swimmingpool pA taket.

Dag 7. Strovtig i Camargue. 8 mil
Efter ext tidigt besok pi marknaden i Arles far

vimot vitmarkerna i Camargue, dir Rhones
delea har givit upphov till ett intressant och se-
o s dbedd Je. E ik

idserick

ance. I den lilla byn Moustiers, med gamla tra-
ditioneri elegant dekorcrat porslin, stannar vi
till for arcinhandla traktens delikatesser till vir
picknick-lunch.

men ocks3 ostorda
den, Mellan det dominerande Mont Ventoux
inorr och d dliga bergskedjan Lubéron ut-

vandring {6 km) blir en
levelse, eftersom stigen del-

vis leder oss forbi och g
krak

saltingar och
uppvisar en sirpraglad flora och ctt rike fagel-
liv. Camargue ar en av Europas formimsta
figellokaler och ar ocksd en av de f4 platser i
Europa dir flamingon hackar. 1 landskapet
stter vi dven pA de for Camargue s typiska
svarta tjurarna och de sma, vita histarna.

breder sig Vaucluscplatin som en vildig kalk-
k 4 flera stillen k av
floder, som hir har bildat dramatiska raviner.

Dag 1. Skandinavien—
Nice—Castellane.

Pi Nice flygplats méts du av reseledare och
buss, med vilken vi bérjar klattringen upp i
medelhavsalperna for en fird lings Route
Napoléon till Castellane (8 mil). Redan efter
parfymorten Grasse gér vi en avstickare till ctt
av naturens underverk i trakten: grottan St.
Cézaire, dir det stelnade vattendraget fortfa-
rande tycks forsa fram genom underjorden. 1
detlillalavendeldoftande Castellane, inkvar-
terar vi oss pa Grand Hotel du Levant just vid
torget i centrum.

Dag 2. Strovedg i
Gorges du Verdon.
En kort bussfird for oss till mynningen av
Gorges du Verdon. Vi gnar hela dagen it en
vandring (14 km) i denna fortrollande flod-
ravin. Stigen vi foljer ir uppkallad efter grou-
forskaren Martel, som sjilv ansig detta vara
en av Frankrikes vackraste platser. Innesluten
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. Pa nira hall kan vi hir studera
bergets sagolike vackra skiftningar i vitt,
orange, gult, brunt och rotr.
Iden llla orten Isle-sur-la-Sorgue dvernattar
vi pd moderna Hotel Araxe, lugnt och natur-
skont belget i en park.

i kommer is att foreta nigon typ
av vandring hir, men dess exakea lingd och
strackning beror pd vidret, arstiden och figel-
livet. Vi vill ocksi girna papeka att det ar
6 aut till fots genomkorsa det inre av
Camargue, eftersom det bestdr av traskmar-
ker. Men under alla omstindigheter lovar vi en
upplevelserik dag i Camargues unika natur.

Var avskedsmiddag intas p trevliga restau-

Dag 4. Isle sur la Sorgu
Strovedg kring Gordes och besok
iRoussillon—Avignon.10 mil
Dagen bjuder p4 gammal provengalsk kultur
samt natur av skénaste slag. I den lilla byn
Cabriéres d' Avignon paborjar vi var vandring
(6 km), vilken leder férbi flera sk bories, ho-
stacksliknande stenhus enligt gammale galliske
st att bygga och helt unika for denna trakt.
Vi soker upp vir lunchplats utanfor Gordes
och den som s 6nskar kan gora et besok i
byns medeltida slott med stindig utstallning av

den ungerske konstnren Vasarelys verk.

Vi bessker ocksa den mérkliga byn Rousil-
lon, byged pa ockraberg och med samtliga hus
rappade i olika nyanser av ockra. Denna natt
och nista sover vii Avignon, pavarnas stad, pi
fornamliga Hotel Cité des Papes, vagg i vigg
med pavepalatset.

rang Tournebroche inne bland grinderna i
centrala Arles, nira Van Goghs torg.

Dag 8. Artles—
Nice—Skandinavien.
P4 snabba vagar fardas vi dter mot Nice for
vidare fard mot Skandinavien, Resenirer med
extravecka gir 6ver i Fritidsresors bussar fér
vidare fard mot Nice eller Arma di Taggia,

Extravecka

Varfor inte stanna kvar en extravecka pi
Franska eller Italienska Blomsterrivieran och
smilta intrycken i lugn och ro? Vi vigar pastd
attkombinationen av rundresa och vilovecka
ir en av de mest idealiska semesterformer som
finns. Se prislistan for alternativ och priser,
detaljerad beskrivning av orter och inkvarte-
ring hittar du i Fritidsresors program.

FRITIDSRESORS TEMARESOR

Med nytt hus i
Sollentuna 1987
och nya jobb till
oss bada var det
dags att borja
spendera pengar
pa resor igen.
Dessutom hade
Ingrid och Kalle
varit i Singapore

och kopt en
Canon vard

12.000 kr till mig

sa nu skulle
bilderna bli
battre ocksa

To Nice

S1-53-F

NB 12-85-67

To Nice

ion
the Warsaw Convention as amended by
The Hague Protocol 1955,

STERLING




) phday 3

Full fart 6ver alperna och
landning i en sommarvarmt
Rivieran.

Antligen palmer och viarme i Nice!



Och har har vi
lyckats ta ett foto
av den goda fen

Direkt fran flygplatsen
och ner i underjorden.
Har bor den goda fen
och stenen blir rod av
vanligt solljus. Den
bruna stenen kunde
man spela pa.
Fantastiskt vackert!

Det fanns andra varelser
har ocksa. Den har kallas
forstas stenansiktet




| parfymorten Grasse gors 80 % av det rosenvatten
som parfymtillverkarna anvander

Och har sitter en annan sorts ros



f. Dag 2 aker vi till
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+% ravin med upp till 500
% meter hoga vaggar.
¥ Fantastiska vyer.
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Kanner ni igen Pia?




Har far man inte vara hojdradd
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Det var inte bara héga berg och djupa dalar, det var
kolmorka 600 meter langa tunnlar ocksa med
nedfallande kalksten och iskallt vatten. Notera den
exemplariskt utrustade vandraren till vanster och
skaningarna till hoger.

Om man nu inte tyckte att det
var tillrackligt spannande att
treva sig fram i morkret sa fanns
det hal i grottan sa man kunde
se floden ca 100 meter
nedanfor!
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MRS o AL, Lol s
Antligen dags for lunch och gladast dver detta
var som vanligt chaufforen, men vi var glada
ocksa.
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Nu ar det dags att ga vidare
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Hittar man ratt sorts ockra kan man
som bekant gora farg av den

Detta ar egentligen en bild pa en flod som
forsade fram ur berget, men fotografen
tyckte att den mycket hoga klippan skulle
gora sig battre pa bild. Tyvarr hade han fel.



Och utsikten var som vanligt
fantastisk, som man kan se
mer tydligt pa nasta sida.

Dag 4 kom vi ikapp annu en farskock!
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Det var veﬂrkligen varmt, men har har vi hittat
en svalt stalle till slut

No 105796

ORDES (Vauclus®)

Le Régieseur

| staden Gorde hade den ungerske
konstnaren kopt sig ett slott, dar hans
tavlor visades. En mycket bra utstallning,
tavlorna rorde sig och vi satt still!



AVIGNOIN

PROVENCE FRANCE

TRAIN DU ROCHER

Place du Palais, Jardin des Doms, Place du Palais

— ———— AVIGNON ———

CLEMENT v JEAN XX BENDIT XII CLEMEN ‘
T VI INNOCENT VI GREGOIRE X1 URBAIN V
1305-1314 1316-1334 1335-1342 1342-1352 1352-1362 13701378 1362-1370

Tog —_— .
g@a;m Dag 5 tillbringade vi i

en Avignon, dar 7 pavar var
under den babyloniska
fangenskapen pa 1300-talet.

LES TRAINS
TOURISTIQUES
D’AVIGNON |

tagtur i stan.



Le . 2%.06. 8% .

AVIGNON

46, Rue de la Balance
Tél. 90.85.24.83
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Pa kvallen at vi middag pa en enstjarnig
krog som hette Brunel och den var val i
klass med de basta i Sverige, fast

billigare.

Eleganta fonstermalningar




Dag 6 besokte vi klippan Les Beaux de
Provence. Har roade man sig forr i tiden med
att slanga ut folk fran klippan som
missbehagade harskaren.

Undrar ni vad som ar sa intressant att
fotografera kommer svaret pa nasta sida.




Lunch, och inte vilken
lunch som helst. Det var
en midsommaraftons-
lunch med alla tillbehor.
Lat vara att dill saknades.




- \Aet av vain Gogh. g
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Pa kvallen anlande vi till Arles som har en
valbevarad romersk arena. Har kdpte vi ocksa en
mask gjord i lader av ett ansikte, som sedan 1998
sitter pa var murstock i vardagsrummet
tillsammans med andra masker.



Dag 7 var det dags for ett besok i Camargue, en traskmark nara medelhavet kant for sina
skara flamingos, vita hastar och sma svarta tjurar. Att komma tillrackligt nara en flamingo
var inte latt. Pa nasta sida kan ni se hur vara medresenarer forsoker hjalpa till.



Skara flamingos?



Silkeshagrar, ovan till hoger, var talrikast

ager

‘Koh






Och har ser vi de vita
hastarna och de sma
svarta tjurarna
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insekter fanns
det ocksa
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Ratt som det var hordes ett valdigt plask som
visade sig vara 2 stycken bisamrattor. Forsta

gangen vi sag sadana.
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Vi lyckades ocksa smyga oss narmare










